Primer Encuentro de Becarios de
Investigacion en Salud Mental de la UNLP

Presentacion

El Primer Encuentro de Becarios de Investigacion en Salud Mental de la Universidad
Nacional de La Plata (UNLP) surge como iniciativa conjunta entre la Secretaria de
Ciencia y Técnica, la Secretaria de Salud y la Prosecretaria de Salud Mental de

nuestra casa de estudios.

Tiene como antecedente la realizacion del Primer Encuentro de Investigacion en
Salud Mental de la Universidad de La Plata en Octubre de 2023, destinado a
directores/as y codirectores/as de proyectos de investigacion en el area de salud

mental.

En esta oportunidad la convocatoria se dirige a becarios/as de investigacion doctoral
y de maestria de la UNLP, con el objeto de conocer e intercambiar miradas, aportes
y avances de sus investigaciones en el campo de la salud mental. Al mismo tiempo
se propone generar redes y ambitos de reflexion que propicien nuevos interrogantes

en las tematicas de interés.
Fundamentacion

La Ley Nacional de Salud Mental (2010) N° 26.657, en su articulo N°3, reconoce a la
salud mental como un proceso determinado por componentes historicos,
socioeconémicos, culturales, biolégicos y psicolégicos, cuya preservacion y
mejoramiento implica una dinamica de construccion social vinculada a la concrecion
de los derechos humanos y sociales de toda persona. Entendiendo esta nocién amplia
de salud mental es que se espera que puedan participar becarios/as de diversas
unidades académicas, cuya investigacion incluya tematicas relacionadas a la salud

mental.

Asimismo, en su articulo N° 33, sefiala el compromiso de la Universidad en promover
espacios de formacién y actualizacion en materia de salud mental, en pos de
garantizar la plena implementacion y reconocimiento de la Ley Nacional de Salud

Mental.



En ese sentido la investigacion en salud mental constituye una via destacada para el

avance del conocimiento que retroalimenta la formacion de los futuros profesionales.

El Encuentro de Becarios/as de Investigacion en Salud Mental plantea un espacio de
construccion y trabajo colectivo, fomentando la interdisciplina, desde la perspectiva

de la complejidad.

Propicia la puesta en comun de probleméticas que en muchas ocasiones son
compartidas, el desarrollo de estrategias en el abordaje de las mismas y la incidencia

de las trayectorias singulares de cada becario/a.

Es relevante promover la investigacion en salud mental desde la UNLP a efectos de
contribuir con aportes posibles para elaborar y desarrollar politicas publicas que
permitan resolver dificultades actuales en dicho campo.

Objetivo general

Relevar las investigaciones que se realizan desde la Universidad Nacional de La Plata
en el campo de la salud mental.

Objetivos especificos

-Propiciar espacios de discusion e intercambio donde las/os becarias/os tengan un
acercamiento a tematicas sobre las que se encuentran construyendo conocimientos.

-Generar un espacio compartido donde se pongan en juego las estrategias que se
desarrollan frente a las probleméaticas en comun con las que se encuentran las/os
becarias/os en su carrera.

-ldentificar los desafios y los obstaculos metodolégicos en investigaciones en curso
en el campo de la salud mental.

-Estimular el trabajo colaborativo enriqueciendo el campo de investigaciones sobre
salud mental.

-Promover la visibilizacion de los trabajos en curso, darlos a conocer para estimular
el interés de Ixs becarixs.



Destinatarios/as: Becarios/as de investigacion doctoral y de maestria de la

Universidad Nacional de La Plata que investiguen sobre tematicas de salud mental.

Fechay Horario: Viernes 3 de mayo, de 9 a 12.30 hs.
Lugar: Edificio Karakachoff. Aula: 205.

Organizan:

- Secretaria de Ciencia 'y Técnica UNLP.

- Secretaria de Salud UNLP

- Prosecretaria de Salud Mental UNLP.

- Mesa Interfacultades de Salud Mental UNLP.



